
 

 

 คืออาการท่ีน้ิวเกิดล็อคเม่ืองอน้ิว แลว้ไม่

สามารถกลบัมาเหยยีดตรงไดง่้าย เกิดจากการอกัเสบ

หนาตวัของปลอกเอน็กลา้มเน้ือท่ีน้ิว ท าให้เอ็นและ

กลา้มเน้ือท่ีอยูภ่ายในไม่สามารถยดืหดไดต้ามปกติ น้ิวก็

จะเกิดอาการล็อค ไม่สามารถกลบัมายดืตรงไดต้ามปกติ 

 

 

 

อาการ  น้ิวล็อคมกัเกิดข้ึนกบัน้ิวโป้ง น้ิวกลาง หรือ
น้ิวนาง ทั้งน้ี อาการน้ิวล็อคอาจเกิดข้ึนกบัน้ิวหลายน้ิวได้
ในเวลาเดียวกนั หรืออาจเกิดข้ึนไดก้บัน้ิวมือทั้ง 2 ขา้ง
ดว้ย โดยอาการน้ิวล็อคจะเกิดข้ึนเม่ือน้ิวใดน้ิวหน่ึง

พยายามงอในขณะท่ีมือตอ้งออกแรงท าบางอยา่ง เม่ือน้ิว
ล็อค อาจจะเกิดอาการดงัน้ี 
 

 รู้สึกดงักึกเม่ือตอ้งงอหรือยดืน้ิว 
 เกิดอาการน้ิวแขง็ ซ่ึงมกัเกิดข้ึนตอนเชา้ 
 รู้สึกตึงและรู้สึกเหมือนมีบางอยา่งนูนข้ึนมาตรง

โคนของน้ิวท่ีล็อค 
 น้ิวล็อคเม่ืองอน้ิว ซ่ึงเกิดข้ึนทนัทีท่ียดืน้ิว

กะทนัหนั 
 น้ิวล็อคเม่ืองอน้ิวโดยไม่สามารถยดืน้ิวกลบัมา

ได ้
 

สาเหตุ  เอ็นคือพงัผืดท่ียดึกลา้มเน้ือและกระดูกไว้
ดว้ยกนั ซ่ึงเอน็และกลา้มเน้ือท่ีมือและแขนจะช่วยใหน้ิ้ว
มืองอและยดืได ้โดยเอน็แต่ละส่วนถูกลอ้มรอบไวด้ว้ย
ปลอกหุม้เอ็น อาการน้ิวล็อคจะเกิดข้ึนเม่ือปลอกหุม้เอน็
ตรงน้ิวอกัเสบหนาตวัข้ึน ซ่ึงท าใหเ้อน็และปลอกหุม้เอ็น
ตรงน้ิวไม่สามารถยดืหรืองอไดต้ามปกติ 
 

 

การรักษา   
 ในระยะเร่ิมแรกแพทยจ์ะให้ผูป่้วยพกัการ ใชมื้อ
นั้น ๆ และใหย้าบรรเทาอาการปวดและอกัเสบ เพื่อ ลด
อาการปวดและบวมของเอน็ การรับประทานยาควร 
รับประทานหลงัอาหารทนัทีไม่ควรรับประทานยาขณะ
ทอ้งวา่ง หากยงัไม่ดีข้ึนแพทยจ์ะใชว้ธีิฉีดยา Steroid เขา้
ไปบริเวณปลอกหุม้เอน็เพื่อลดการอกัเสบ ซ่ึงอาการจะดี
ข้ึนภายใน 3 วนัหลงัฉีด แต่หากเป็นมากข้ึนแพทยจ์ะ
ผา่ตดั วธีิการผา่ตดัมี 2 วธีิ คือ  
 
1.การผา่ตดัแบบเปิด  เป็นวธีิมาตรฐาน โดยฉีดยาชา
เฉพาะท่ีมีแผลผา่ตดั เพื่อกรีดผา่ปลอกหุม้เอ็น เสร็จแลว้
กลบับา้นได ้แต่หลงัผา่ตดัตอ้งหลีกเลียงการใชง้านหนกั
และการสัมผสัแผล ประมาณ 2 สัปดาห์ 
2.การผา่ตดัแบบปิด โดยการใชเ้ขม็เข่ียหรือสะกิดปลอก
หุม้เอ็นออกผา่นผวิหนงัแทบไม่มีแผลใหเ้ห็น แต่อาจมี
อนัตรายต่อเส้นเอน็และเส้นประสาทท่ีอยูบ่ริเวณ
ขา้งเคียงท าใหเ้กิดอาการปวดแผลเวลาขยบัน้ิวมือ ขอ้น้ิว
ติดแขง็ มีอาการชาปลายน้ิว 
 

การพยาบาล  

1.หลงัผา่ตดัใหย้กแขนท่ีผา่ตดัใหสู้งกวา่ระดบัหวัใจขณะ

นัง่ ยนื เดิน หรือวางแขนบนหมอนสูงขณะนอนพกัเพื่อ

ลดปวดและบวม 

นิว้ล็อค (Trigger 

Finger) 

https://www.honestdocs.co/corneal-ulcers


2.สังเกตการซึมเป้ือนของเลือดท่ีผา้พนัแผล ถา้มีตอ้งไป

ท าแผลท่ีโรงพยาบาลหรือคลินิกใกลบ้า้น 

3.ระวงัไม่ใหแ้ผลผา่ตดัถูกน ้า เพื่อป้องกนัการอกัเสบติด

เช้ือ 
4. รับประทานยาบรรเทาปวด ยาตา้นการอกัเสบ ตาม

แพทยส์ั่ง 

5. ภายหลงัการผา่ตดัในระยะ 7 วนัแรกหลงั การผา่ตดัให้

ออกก าลงัอยา่งเบาๆ ระวงัไม่ใหแ้ผลผา่ตดัแยก 

6. แพทยน์ดัตดัไหมประมาณวนัท่ี 7 - 9 หลงัผา่ตดั เม่ือ

ตดัไหมแลว้ให้ออกก าลงัขอ้น้ิวมือเพิ่มมากข้ึน  

7. หลีกเล่ียงการใชมื้อท่ีรุนแรงในระยะ 3 - 6 เดือนแรก

หลงัผา่ตดั สามารถก ามือให้สนิทและเหยยีดใหสุ้ด 

บริหารน้ิวมือบ่อยๆ ทุกวนั  

 วธีิการบริหารน้ิวมือ ขา้งท่ีท าการผา่ตดั มี

จ านวนท่า 6 ท่า ใหน้บัรวมเป็น 1 รอบ ท าคร้ังละ 10 

รอบ ควรท าทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 3 เวลา ดงัน้ี 

 เหยยีดน้ิวมือทั้ง 5 น้ิวใหต้ั้งตรง 

 พบัน้ิวมือตรงฐานน้ิวใหป้ลายน้ิวมือ เหยยีด

ตรง  

 งอน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว มาแตะท่ีฐานน้ิว  

 ก าน้ิวมือไวใ้นอุง้มือใหแ้น่น 

 คลายน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว มาแตะท่ีฐานน้ิว  

 เหยยีดน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว ใหต้รงเตม็ท่ี 

 

ค าแนะน าในการป้องกนัการกลบัมาเป็นซ ้า  

1. หลีกเล่ียงกิจกรรมใชมื้อเปล่าในการท างานควรใช้

เคร่ืองทุ่นแรงแทน เช่น ใชเ้คร่ืองซกัผา้แทนการซกัผา้

ดว้ยมือ ใชก้ระเป๋าลอ้ลากแทนการห้ิวของหนกั  

2. หลีกเล่ียงการใชว้ตัถุมากระแทกโดยตรงกบัฝ่ามือ 

และน้ิว ควรมีผา้หุม้หนาๆ มารอง หรือใส่ถุงมือนุ่ม ๆ 

ขณะจบัวตัถุแขง็  

3. บริหารน้ิวมือฝ่ามือดว้ยท่างอน้ิวเหยยีดน้ิวมือ และพกั

มือเม่ือท างานนานๆ 

 4. การยกของหนกั เช่น ตะกร้า ถุงพลาสติก และ 

กระเป๋าเอกสาร เป็นตน้ ใหใ้ชผ้า้หนาๆ รองมือและห้ิว

ลงน ้าหนกัท่ีฝ่ามือ ไม่ควรให้น ้าหนกัตกท่ีน้ิวมือ 

 

 

 

 

 

 
 

นิว้ลอ็ค  

(Trigger Finger) 

 
 

หอ้งผา่ตดัออร์โธปิดิกส์  

อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 8  

โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้ 

โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้ 

315 ถนนราชวถีิ แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร 10400 
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