
 

 
 

 คือ การกดรัดเส้นประสาทมีเดียนส่วนที่อยู่ใต้เส้น

เอ็นที่กระดูกข้อมือ (Carpal ligament) บริเวณด้านล่าง

ฝ่ามือ ทำให้เกิดอาการปวดมือและทำให้แขนข้างนั้นอ่อน

แรง บางรายอาจเกิดกล้ามเนื้อแขนลีบได้ 

 
 

สาเหตุ   
 Carpal Tunnel Syndrome เกิดจาก
เส้นประสาทมีเดียนถูกบีบอัดหรือกดทับบริเวณข้อมือ ซ่ึง
อาจมีปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุ ดังนี้ 

• พันธุกรรม โดยผู้ที่มีข้อมือเล็ก เช่น ผู้หญิง เสี่ยง
ต่อการบีบอัดหรือกดทับเส้นประสาทมีเดียนสูง 

• ความผิดปกติด้านโครงสร้าง เช่น ข้อมือหักหรือ
เคลื่อน ทำให้เส้นประสาทมีเดียนถูกกดทับได้ 

• การใช้งานมือและข้อมือที่ไม่เหมาะสม โดยผู้ที่
เคลื่อนไหวมือ ข้อมือในลักษณะเดียวติดต่อกัน

เป็นเวลานานจะมีแรงกดท่ีเส้นประสาทมีเดียน
มากขึ้น เช่น แม่บ้าน การใช้เมาส์ท่าเดิมนานๆ 

 
• เส้นประสาทถูกทำลายจากโรคเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วย

เบาหวาน 

• การอักเสบของเนื้อเยื่อบริเวณข้อมือ เช่น ข้อมือ
อักเสบ ซึ่งมีผลต่อเยื่อบุรอบเอ็นยึดข้อมือ และ
อาจทำให้เส้นประสาทมีเดียนถูกกดทับ 
 

อาการ 

 มีอาการปวดหรือชาฝ่ามือบริเวณหัวแม่มือ นิ้วชี้ 

นิ้วกลางและนิ้วนางด้านนอก มีอาการปวดมากในเวลา

กลางคืน จะรู้สึกเหมือนถูกเข็มทิ่มตำ บางรายอาจปวดที่

ข้อมือหรือปลายแขนหรืออาจปวดที่ข้อมือร้าวมาที่ฝ่ามือ

หรือขึ้นไปที่ท้องแขนได้ เมื่อเป็นมากข้ึน บางครั้งกำมือจะ

รู้สึกไม่มีแรง หยิบจับสิ่งของจะตกหล่นง่าย ถ้ามีอาการเป็น

เวลานานจะพบว่ากล้ามเนื้อบริเวณโคนนิ้วหัวแม่มือลีบลง  

 

วิธีป้องกันไม่ให้เกิดโรค 
1. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น พักมือ
หลังใช้งานเป็นเวลานาน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่อาจทำให้
อาการแย่ลง และประคบเย็นเมื่อมือบวม เพ่ือชะลอหรือ
ป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดกับเส้นประสาทมีเดียนที่
ข้อมือ 
2. สตรีหลังคลอดบุตร ขณะอุ้มบุตรไม่ควรงอข้อมาก
เกินไป  

3..กายภาพบำบัดโดยการประคบร้อน กดนวดบริเวณ

ผังผืดที่กดทับเส้นประสาทเพ่ือให้ทางเดินของเส้นประสาท

ดีขึ้น 

ท่าออกกำลังกาย 

 
4.รับประทานยาต้านการอักเสบ ยาขบัปัสสาวะเพ่ือลด

บวม และรับประทานอาหารให้ถูกส่วน โดยเฉพาะ

ประเภทผักใบเขียว นม ไข่ อาหารที่มีวิตามินบี1 บี6 และ 

บี12 ได้แก่ เนื้อสัตว์ ตับ ถั่วเมล็ดแห้ง ข้าวซ้อมมือ เพ่ือ

ช่วยให้การทำงานของเส้นประสาทดีขึ้น 

 

ภาวะการกดรัดเส้นประสาทมีเดียน 
(Carpal tunnel syndrome; CTS) 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://www.honestdocs.co/diuretic


การรักษา 

 1. การรักษาโดยไม่ผ่าตัด ประกอบด้วยการใช้ยา

รับประทาน การใช้อุปกรณ์ประคองข้อมือ การฉีดยาส

เตียรอยด์ 

 2. การรักษาโดยการผ่าตัด ทำเมื่อการรักษาด้วย

วิธีอ่ืนไม่ได้ผล เป็นซ้ำ  

 

คำแนะนำหลังผ่าตัด 

 1.หลังผ่าตัดให้ยกแขนที่ผ่าตัดให้สูงกว่าระดับ

หัวใจขณะนั่ง ยืน เดิน หรือวางแขนบนหมอนสูงขณะนอน

พักเพ่ือลดปวดและบวม 

 2.บริหารโดยการกำเหยียดข้อมือบ่อยๆ ป้องกัน

การเกิดข้อยึดติด  

 3.สังเกตการซึมเปื้อนของเลือดที่ผ้าพันแผล ถ้ามี

ต้องไปทำแผลที่โรงพยาบาลหรือคลินิกใกล้บ้าน 

 4.ระวังไม่ให้แผลผ่าตัดถูกน้ำ เพ่ือป้องกันการ

อักเสบติดเชื้อ 

 5.ถ้ามีไข้ บริเวณแผลปวด บวม แดง ร้อน หรือชา

บริเวณปลายนิ้วมือเพ่ิมมากข้ึนควรมาพบแพทย์ก่อนวันนัด 

 6.รับประทานยาแก้ปวด และยาแก้อักเสบตาม

แพทย์สั่ง 

  

 

       

7.รับประทานอาหารได้ตามปกติ 

8.มาตรวจและตัดไหมหลังผ่าตัดตามแพทย์นัด 

  

นัดวัน_____เดือน_________พ.ศ.______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

                   ภาวะการกดรัด 

เส้นประสาทมีเดียน 
(Carpal tunnel 
syndrome; CTS) 

 

ห้องผ่าตัดออร์โธปิดิกส์  

อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 8  

โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า 

หอ้งผา่ตดัออร์โธปิดิกส์  

โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้ 
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