
การดูแลผู้ป่วยผ่าตัดต้อกระจกต้อกระจกคืออะไร
ตอ้กระจกเป็นภาวะการเปล่ียนแปลงตาม

ธรรมชาติท่ีเกิดจากการขุ่นตวัของแกว้ตา(เลนส์
ตา) โดยปกติแกว้ตามีลกัษณะใส ท าหนา้ท่ีรวม
แสงใหต้กลงบนจอประสาทตาพอดีเมื่อเกิดตอ้
กระจก แสงไม่สามารถผา่นเขา้ไปในตาได้
ตามปกติ ท าใหส้ายตามวัลงยิง่ตอ้กระจกมาก
ข้ึน การมองเห็นก็จะลดนอ้ยลงตามล าดบั

อาการ
-สายตามวัเหมือนมีฝ้าหรือ
หมอกบงั
-สายตาพร่า สูแ้สงไม่ได้
-มองเห็นสีผดิเพ้ียนไปจากเดิม

วธิีการลอกต้อกระจก
1.การสลายตอ้กระจกโดยใชค้ล่ืนความถ่ีสูง
2.การผา่ตดัตอ้กระจกแบบเปิดแผลกวา้ง(ใชใ้น
กรณีท่ีตอ้กระจกสุก และแข็งตวัมาก)

การปฏิบัตติวัก่อนการผ่าตดั
1.สระผมก่อนวนัผา่ตดั
2.ลา้งหนา้ในตอนเชา้วนัผา่ตดั ไม่ควรแต่งหนา้ 
ทาขอบตา
3.ม้ือเชา้รับประทานอาหารอ่อน รับประทาน
ยาโรคประจ าตวัเดิม หรือหยอดยาท่ีแพทยส์ัง่
ไดต้ามปกติ ยกเวน้ยาท่ีแพทยส์ัง่ใหห้ยดุ

ขณะท ำกำรผ่ำตดั
1.ในขั้นแรกแพทยจ์ะหยอดยาชาหรือฉีดยาชาบริเวณรอบ
ดวงตาจึงท าใหผู้เ้ขา้รับการผา่ตดัมีความรู้สึกตวัตลอดเวลา 
มองเห็นการเคล่ือนไหว หรือแสงในระหว่างการผา่ตดัได ้
2.เจา้หนา้ท่ีจะพนัขอ้มือทั้งสองขา้งไว ้เพ่ือป้องกนัผูป่้วย
เผลอยกมือข้ึนมา และใหก้  าลูกบอลไวเ้พื่อประโยชใ์นการ
ส่ือสารกบัทีมแพทย์
3.การผา่ตดั ผูป่้วยจะตอ้งนอนราบไม่หนุนหมอน คลุมผา้
สะอาดทั้งตวั ใชเ้วลาในการผา่ตดัประมาณ 30-60นาที
4.หา้มผูป่้วยสายศีรษะไปมา หา้มขยบัตวั หา้มไอ หรือจาม
เด็ดขาด ถา้หลีกเลียงไม่ไดใ้หแ้จง้แพทยก่์อน

การปฏิบัตติวัหลงัผ่าตดั
1.หลงัผา่ตดัแนะน ารับประทานอาหารอ่อน ไม่แข็ง ไม่เหน่ียว
2.สปัดาห์แรกควรพกัผอ่นใหม้ากๆหา้มนอนคว  า่หนา้ หา้มกม้หนา้
กราบพระ หรือกม้เก็บของ
3.หลีกเล่ียงการถูกกระทบกระแทกบริเวณตา เช่นเดินชนขอบตู/้เตียง 
ล่ืนหกลม้
4.หา้มยกของหนกัเกิน 5 กก.
5.อาบน ้ าโดยใชฝั้กบวั หรือตกัอาบได ้โดยไม่ใหน้ ้ าเขา้ตา ใชผ้า้สะอาด
ชุบน ้ าเช็ดหนา้ หา้มลา้งหนา้อยา่งนอ้ย 4 สปัดาห์ การสระผมควรนอน
สระ เพ่ือไม่ใหน้ ้ าเขา้ตา
6.เมื่ออยูบ่า้นควรใส่แว่นท่ีมีอยู ่โดยลา้งท าความสะอาดก่อน เมื่อออก
นอกบา้นควรใส่แว่นกนัแดด
7.ครอบฝาครอบตาก่อนเขา้นอน เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการกดตา
ขณะหลบั
8.อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ไดแ้ต่ควรหยดุพกัเมื่อมีอาการแสบตา ออก
ก าลงัเบาๆไม่กระทบกระเทือนบริเวณตา ระวงัเหง่ือเขา้ตา
9.งดกิจกรรมทางเพศอยา่งนอ้ย 2 สปัดาห์ หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อ
การเกิดการติดเช้ือ เช่นท าสวน รดน ้ า พรวนดิน ท าความสะอาดบา้น 
จ่ายตลาด ปรุงอาหารท่ีมีควนั เล่นกบัสตัวเ์ล้ียง เล้ียงเด็ก เป็นตน้
10.เช็ดตา หยอดตา ป้ายตา รับประทานยา และมาตรวจตามนดัทุกคร้ัง

อาการผดิปกตทิี่ควรพบแพทย์ทันที
1.ปวดตา เคืองตามากข้ึน
2.ตาแดง ตาบวมมากข้ึน มีเลือกออกในตา
3.ข้ีตาสีเหลืองหรือเขียว มีมากกว่าปกติ
4.ตามวัลง
5.โดนกระแทกบริเวณตาขา้งท่ีผา่ตดั
6.เมื่อมีอาการเจ็บป่วยอ่ืนๆเช่นไอรุนแรง

เอกสารอา้งอิง : แผน่พบัความรู้เร่ืองตอ้กระจกโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์


